
 

 

LORENZO 

CARONNO 

 

LORY.CARONNO@MAIL.COM 

 

 

+39 3423827373 

SESSO: M 

  

DATA DI NASCITA: 21/06/2001 

 

PROFESSIONE: STUDENTE / 

ATLETA / ALLENATORE 

 

 

 

 

 

 

 

 
PISCINA LIDO AZZURRO VAREDO 

Fin da piccolo ho sempre frequentato la piscina Lido Azzurro Varedo 

grazie a mio padre, ex istruttore di nuoto dello stesso impianto, che mi ha 

avvicinato a questo sport ed insegnato le basi su cui ho sviluppato la mia 

passione. Da lì mi sono avvicinato al nuoto pinnato, così dal 2014 ho 

iniziato questo percorso ricco di fatiche, esperienze e soddisfazioni. 

Anno Competizione Piazzamento Distanza 

2017 World Cup Eger (Ungheria) Bronzo 4x100 sf 

U18 

2018 Europei giovanili Nuoto 

Pinnato Indoor Istanbul 

(Turchia) 

Bronzo 

 

Bronzo 

4x100 

mix 

4x50 mix 

2020 Campionati Italiani Estivi 

Lignano Sabbiadoro 

Oro 

Oro 

Bronzo 

50 sf 

4x200 sf 

50 ap 

2021 Campionati Italiani Estivi 

Lignano Sabbiadoro 

Argento 

Argento 

Bronzo 

Bronzo 

Bronzo 

400sf 

200sf 

50ap 

50sf 

100sf 

 Mondiali Acque Libere Santa 

Marta (Colombia) 

partecipazione  

 World cup Eger (Ungheria) Argento 50sf 

2022 Campionati Italiani Primaverili 

Lignano Sabbiadoro 

Argento 

Argento 

Bronzo 

50sf 

100sf 

50 ap 

 Campionati Italiani Estivi 

Lignano Sabbiadoro 

Oro 

Argento 

Bronzo 

4x200sf 

50sf 

4x100sf 

 World University Cup FISU 

Lignano Sabbiadoro 

Argento 

Bronzo 

400sf 

200sf 

 World Cup Final Poznan 

(Polonia) 

Argento 

Bronzo 

200sf 

100sf 

 Mondiali Apnea Indoor 

Belgrado (Serbia) 

Oro 100mt 

speed 

 Mondiali Nuoto Pinnato 

Indoor Cali (Colombia) 

Partecipazione  



 

2 

 

 

 

 

 

2023 Campionati Italiani Primaverili 

Lignano Sabbiadoro 

Oro 

Oro  

Argento 

Argento 

Argento 

Bronzo 

400sf 

4x200sf 

50sf 

200sf 

4x100sf 

800sf 

 Campionati Italiani Estivi 

Lignano Sabbiadoro 

Oro 

Oro 

Oro 

Oro  

Oro 

Argento 

Bronzo 

50sf 

200sf 

400sf 

4x100sf 

4x200sf 

4x50 mix 

100sf 

 Mondiali Apnea Indoor 

(Kuwait) 

Partecipazione  

 Europei Nuoto Pinnato 

Indoor Godollo (Ungheria) 

Finalista 

Finalista 

200sf 

800sf 

 Mediterraneal Beach Games 

Heraklion (Creta) 

Bronzo 

Bronzo 

Bronzo 

200sf 

400sf 

4x2000sf 

 Mondiali Acque Libere 

Belgrado (Serbia) 

Oro 

 

Argento 

4x150mix 

elim. race  

150 elim. 

race 
 

 

 


