CARRIERA SPORTIVA DENIS SHAO

INIZIO NUOTO ANNO 2014 A DICEMBRE
ATTUALMENTE PRATICANTE
RESOCONTO SPORTIVO:

CAMPIONATI ITALIANI IN VASCA

~ 2015 PARTECIPAZIONE AGLI ITALIANI GIOVANILI

= CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI GIOVANILI LIGNANO SABBIADORO 4\5\6 MARzO 2016:
3 CLASSIFICATO DI CATEGORIA NEI 1500 (2 CATEGORIA)
2 CLASSIFICATO STAFFETTA 4X100 NELLA 3 CATEGORIA

~ CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI PESCARA 3-4-5-GIUGNO 2016
2 CLASSIFICATO DI CATEGORIA NEI 1500 (2 CATEGORIA)
3 CLASSIFICATO DI 2 CATEGORIA NEGLI 800

~ CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI GIOVANILI LIGNANO SABBIADORO 10-11-12 MARzO 2017
3 CLASSIFICATO NEI 1500 u18
1 CLASSIFICATO STAFFETTA 4Xx100 U18
1 CLASSIFICATO STAFFETTA 4X200 U18

~ CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI LIVORNO 2017
2 CLASSIFICATO STAFFETTA 4x100 u18
2 CLASSIFICATO STAFFETTA 4x200 u18

~ CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI 9-10-11 MARzO 2018 LIGNANO SABBIADORO
1 CLASSIFICATO 200NP U18
1 cLASSIFICATO 400NP U18
1 cLASSIFICATO 800NP U18
1 cLASSIFICATO 1500NP U18
1 CLASSIFICATO STAFFETTA 4Xx100 u18
1 CLASSIFICATO STAFFETTA 4X200NP U18
2 CLASSIFICATO STAFFETTA 4X200NP CATEGORIA ASSOLUTA

~ CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI GIOVANILI 1-2-3-GIUGNO 2018 RAVENNA
1 CLASSIFICATO 400NP U18
1 cLASSIFICATO 800NP U18
1 cLASSIFICATO 1500NP U18
1 CLASSIFICATO 4X100NP U18
1 CLASSIFICATO 4X200NP U18
2 CLASSIFICATO 200NP U18
3 CLASSIFICATO 100NP U18
3 CLASSIFICATO STAFFETTA 4X200 ASSOLUTA

= CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI ASSOLUTI 8-9-10 MARZO 2019 LIGNANO SABBIADORO( PASSAGGIO A CATEGORIA

ASSOLUTA )
1 CLASSIFICATO 1500NP 13.02,55
2 CLASSIFICATO 800NP
3 CLASSIFICATO 4X200NP

= CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI ASSOLUTI 17-18-19 MAGGIO 2019 SAN MARINO
2 CLASSIFICATO 1500NP
3 CLASSIFICATO 800NP
3 CLASSIFICATO 4X200NP



CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI ASSOLUTI 10-11-12 SETTEMBRE 2020 LIGNANO SABBIADORO
1 CLASSIFICATO 1500NP
1 CLASSIFICATO 4X200NP
3 CLASSIFICATO 800NP

CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI ASSOLUTI 5-6-7 MARZO 2021 LIGNANO SABBIADORO
1 cLASSIFICATO 1500NP
3 CLASSIFICATO 4X50NP

CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI ASSOLUTI 11-12-13 GIUGNO 2021 LIGNANO SABBIADORO
3 CLASSIFICATO 1500NP

CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI ASSOLUTI 4-5-6 MARZO 2022 LIGNANO SABBIADORO
2 CLASSIFICATO 1500NP
3 CLASSIFICATO 800NP

CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI ASSOLUTI 3-4-5-GIUGNO 2022
1 cLASSIFICATO 1500NP
1 CLASSIFICATO STAFFETTA 4X200
3 CLASSIFICATO 800NP
3 CLASSIFICATO STAFFETTA 4x100

CAMPIONATI ITALIANI PRIMAVERILI ASSOLUTI 3-4-5 MARZO 2023 LIGNANO SABBIADORO
1 cLASSIFICATO 1500NP
1 cLASSIFICATO 800NP

CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI ASSOLUTI
2 CLASSIFICATO 1500NP

CAMPIONATI ITALIANI IN ACQUE APERTE

CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI ORBETELLO 2016 PARTECIPAZIONE
CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI ORBETELLO 2017 PARTECIPAZIONE

CAMPIONATI ITALIANI DI FONDO 26-27 MAGGIO 2018 GAGGIANO
1 cLASSIFICATO 2000mM U18

CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI DI FONDO 1-2 GIUGNO 2019
PARTECIPAZIONE GAREGGIANDO CON GLI ASSOLUTI

CAMPIONATI ITALIANI DI FONDO 7-8 AGOSTO 2020 RAVENNA
2 CLASSIFICATO 200 MONO ASSOLUTO
3 CLASSIFICATO 1000 MONO ASSOLUTO
CONVOCAZIONE Al MONDIALI DI FONDO IN COLOMBIA

CAMPIONATI ITALIANI DI FONDO 29-20 LUGLIO VIVERONE 2022
2 CLASSIFICATO 1000MONO ASSOLUTI
2 CLASSIFICATO 2000MONO ASSOLUTI
CONVOCAZIONE Al MONDIALI DI FONDO A VIVERONE

CAMPIONATI ITALIANI DI FONDO 28-29 LUGLIO A VIVERONE 2023
1 CLASSIFICATO 1000MONO ASSOLUTI



CAMPIONATI MONDIALI E ALTRE MANIFESTAZIONI

= CAMPIONATI MONDIALI ASSOLUTI VIVERONE 2022
1 CLASSIFICATO 1000 MONOPINNA
1 CLASSIFICATO 4X100 MONOPINNA
6 CLASSIFICATO 5KM

~ CAMPIONATI MONDIALI ASSOLUTI COLOMBIA 2021
3 CLASSIFICA STAFFETTA 4X2KM

~ CAMPIONATI MONDIALI DI APNEA 2022 BELGRADO
3 CLASSIFICATO 16X50 ENDURANCE

~ EUROPEI GIOVANILI 2018
PARTECIPAZIONE

= FISU UNIVERSIADI
2 CLASSIFICATO 800



