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ABODY built o perfection with workouts sought, not without
sacrifices or obstadles, with a precise integration within the
range of sporting ethics. Mind, reason, intelligence and focus tol)
remain lucid, o set up a competition to hold the emotions and |
fears, not to think about the effort, not to give up in the crucial
moments of the competition. SOUL is the beating heart, is the
reason that drives every athlete sacrifices, hard training, hard
work. When, i the race, physical gives up or the opponent is
ahead just one thing will make you go on, pride, determination,
heart. Without these things, barriers are raised more and more,
the limits go away and the race ends when the MIND can not
stand the effort anymore.

Sesso : M | data di nascita 14/06/1987 | |

Poliziotto / Fisioterapista / Allenatore / Atleta professionista



Stefano Figini

> Curriculum Sportivo

Nuota da sempre nella Nord Padania Sub Varedo
dal 2010 nel gruppo Sportivo Fiamme Oro Roma

Stefano Figini € l'atleta che nella storia del nuoto pinnato ha vinto di piu
in occasione di Campionati Mondiali ed Europei.

Ha ottenuto i record Mondiali sulle distanze dei 200 mt (1.20.37), 400 mt (2.57.07),
800 mt. (6.17.98), 1500 mt e 4x200 mt (5.27.89).

Complessivamente ha vinto:

2 Ori, 3 Argenti e 1 Bronzo nei World Games;

18 Ori, 15 Argenti e 3 Bronzi nei Campionati Mondiali;
16 Ori, 12 Argenti e 4 Bronzi nei Campionati Europei;
2 Ori, 1 Argento e 1 Bronzo ai Beach Games.

Dal 2005 al 2012 ha stabilito 19 Record Mondiali.

"Allenarsi € non perdere tempo e rendere al massimo;
e li dove si preparano le prestazioni"



anno

2002

2003

2004

2005

2006

2007

competizione

Campionati Europei Giovanili Debice (Polonia)

Campionati Europei Giovanili Fondo Keskemet
(Ungheria)

Campionati Mondiali Giovanili Fondo Alessandria
(Egitto)

Campionati Europei Liberec (Repubblia Ceca)

Campionati Mondiali Shanghai (Rep. Pop. Cinese)

Campionati Europei Fondo Kiev (Ucraina)

Campionati Europei Giovanili Eger (Ungheria)

Campionati Europei Rep. San Marino

Campionati Mondiali Fondo La Ciotat (Francia)

Campionati Mondiali Torino (Italia)

Campionati Mondiali Bari (Italia)

piazzamento

Finalista

Terzo

Primo

Secondo

Secondo
Terzo

Primo

Primo
Primo
Primo

Primo
Primo
Primo
Secondo
Secondo
Terzo

Primo

Primo
Primo
Primo
Primo
Primo
Secondo

Primo
Primo
Primo
Primo
Primo
Secondo
Secondo

categoria

4x3000 mt

4x3000 mt

4%x200 mt

4%x200 mt
1500 mt

4x3000 mt

200 mt
400 mt
800 mt

400 mt
800 mt
1500 mt
4x100 mt
4x200 mt
200 mt

4x3000 mt

200 mt
400 mt
800 mt
1500 mt
4x200 mt
4x3000 mt

200 mt
400 mt
800 mt
1500 mt
4x200 mt
4x100 mt
4x3000 mt



2008

2009

2009

2010

2011

2012

2013

Campionati Europei Eger (Ungheria)

Campionati Mondiali San Pietroburgo (Russia)

World Games Kaoshiang (Taipei)

Campionati Europei Kazan (Russia)

Campionati Mondiali Hodmezovasarheli (Ungheria)

Campionati Europei Lignano Sabbiadoro (Italia)

World Games Cali (Colombia)

Primo
Primo
Primo
Primo
Secondo
Secondo

Primo
Primo
Secondo
Secondo

Primo
Primo
Secondo

Primo

Secondo
Secondo
Secondo

Primo
Secondo
Primo
Primo
Secondo
Secondo

Primo
Primo
Primo
Secondo
Terzo

Secondo
Terzo

800 mt
1500 mt
4x200 mt
4x100 mt
400 mt
200 mt

400 mt
4x200 mt
200 mt
800 mt

400 mt
200 mt
4x100

400 mt
200 mt
4x100 mt
4x200 mt

200 mt
400 mt
800 mt
4x200 mt
1500 mt
4x100 mt

200 mt
400 mt
4x100 mt
4x200 mt
800 mt

200 mt
400 mt



2013

2014

2014

2015

2015

2016

2017

2018

2019

Campionati Mondiali Kazan (Russia)

Campionati Europei Lignano Sabbiadoro (Italia)

Campionati Europei Apnea Tenerife (Spagna)

Campionati Mondiali Yantai (Cina)

Beach Games Pescara (Italia)

Campionati Mondiali Volos (Grecia)

Campionati Europei Wroklaw (Polonia)

World Games Wroklaw (Polonia)

Campionati Mondiali Belgrado (Serbia)

Campionati Europei Ioannina (Grecia)

Beach Games Patrasso (Grecia)

Secondo
Secondo

Secondo
Secondo

Primo

Primo
Secondo

Secondo

Oro
Argento
Bronzo

Secondo
Terzo

Secondo

Secondo

Secondo
Terzo

Terzo

Primo

4x200 mt
4x100 mt

4x100 mt
4x200 mt

100 mt speed

400 mt

4x200 mt
4x100 mt

4x100 mt
400 mt
200 mt

4x200 mt
4x100 mt

4x200 mt
4x100 mt

400 mt
4x100 mt

4x100 mt

400 mt



